
START UP GAMES 2023
HARMONOGRAM

PÁTEK 28.4.
17.00–20.00 OTEVŘENÍ AREÁLU  
19.00  ONLINE BRIEFING (YOUTUBE) 

SOBOTA 29.4. 
INDIVIDUALS SPORT & ADVANCED 
STRONGMAN EDITION 

06.30  OTEVŘENÍ AREÁLU  
07.00–10.30 OPEN REGISTRACE 

PROGRAM V HLAVNÍ ARÉNĚ:

07.20–10.55  WORKOUT 1 – by IGY CENTRUM

11.10–14.30  WORKOUT 2 – by SAMSUNG

14.40–15.00  STRONG EDITION: WORKOUT 1 

15.20–17.30  WORKOUT 3 – by BCROSSGYM

17.45–18.15  STRONG EDITION: WORKOUT 2

18.10  SOUTĚŽ PRO NÁVŠTĚVNÍKY 

18.20–18.40  FINAL WORKOUT – by WODMADE

18.45  VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ

 
DOPROVODNÝ PROGRAM:

19.00–22.00 POSEZENÍ A CHILL U BCROSSBARU
Po celý den doprovodné soutěže o ceny.
Registrace na další den je otevřena po dobu závodu. 

NEDĚLE 30.4. 
TEAM 2+1 | WEIGHTLIFTING EDITION 

07.00  OTEVŘENÍ AREÁLU  
07.20  OPEN REGISTRACE 

PROGRAM V HLAVNÍ ARÉNĚ:

08.00–10.50  WORKOUT 1 – by IGY CENTRUM 
08.00–10.15  TEAM 
10.30–10.50  WEIGHTLIFTING EDITION

11.10–14.00  WORKOUT 2 – by SAMSUNG 
11.10–13.25  TEAM 
13.40–14.00  WEIGHTLIFTING EDITION

14.00  SOUTĚŽ PRO NÁVŠTĚNÍVKY 
  Losování hlavní výhry 
  (vzpěračská osa KingsBox)

14.10–16.10  WORKOUT 3 – by BCROSSGYM 
14.10–15.45  TEAM 
15.55–16.10  WEIGHTLIFTING EDITION 
 
16.20–16.35  FINAL WORKOUT – by WODMADE

16.40  VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ

DJ PROGRAM: 
sobota: MJ STARTER & DJ RAMEL 
neděle: V. VOSKA & DJ THINGY

SPEAKERS: ALEŠ DOKULIL & VAŠEK MRÁZ 
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