
HARMONOGRAM
2.-4. 5. 2024

VÝSTAVIŠTĚ PRAHA



12:00 otevření areálu

13:00–14:00 lekce CrossFit Strahov 

17:00–18:00 lekce CrossFit Strahov 

18:00–19:00 lekce CrossFit Bubalus 

19:00–20:00 lekce Metronome Crossfit 

CTVRTEK



09:00 otevření areálu

09:00–13:30 registrace

10:00–11:50 1. workout TEAM

12:00–14:10 1. workout IND

14:40–16:40 2. workout TEAM

17:00–19:30 2. workout IND

20:00 uzavření areálu

PÁTEK



09:00 otevření areálu

10:00–12:15 3. workout IND

12:25–13:45 3. workout TEAM

14:00–16:20 4. workout IND

16:25–18:20 4. workout TEAM

18:30–19:40 finále

19:50 vyhlášení

SoBOTA


